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				初心者でも経験者でもOK!レベルや生活スタイルに合わせて、自分にぴったりのクラスを選べます！

					テニス未経験の初心者から上級者まで、自分のレベルに合わせて選べる、基本月4回・1レッスン80分の「一般クラス」。

			    「忙しく月４回は難しい」、「身体に負担をかけず、テニスを楽しみたい」など、自分のライフスタイルや特性に合わせて選べる「スペシャルクラス」。

※各クラス、1期3ヶ月で12回制と13回制の月があります。

			      　冬期・秋期は12週、春期・夏期は13週。

			
		

		
	
	
	
	
	
		
		
			
			一般クラス

			

			
				
					レッスンスケジュール

				

				
					コーチシフト

				

			

			
				

			
			
				
			  
			    初心クラス

					  
					  
						  月4回

						  80分

					    レッスン

						  コーチ1名

					    定員4名

						  コーチ2名

				    定員6名

					  

					  
					  

					   

					  全時間帯

					  月額 ￥11,600

					  ※13週の場合は 月額￥12,370

						 
 
					  

					
					  運動が久しぶりの方、初めてラケットを握る方でも安心してテニスを始められるクラスです。

						  ※ハーフコート使用

				  

			  

				
				
				
					初級クラス

					
					
					  月4回

						80分

					    レッスン

						コーチ1名

					    定員8名

					  コーチ2名

				      定員12名

					

										
					

					
					平日の昼間（9:30～15:20）

				  月額 ￥13,600

					※13週の場合は 月額￥14,510

					
					

					
					平日のナイター・土・日

			  	  月額 ￥14,600	

				  	※13週の場合は 月額￥15,580

					
				  


					基本のショットを一通り身につけ、ゲームのやり方、楽しさを学んでいくクラスです。

					

			  

				
				
				
					中級クラス

					
					
					  月4回

						80分

					    レッスン

						コーチ1名
定員8名

						コーチ2名
定員12名

					

					
					
					

					
					平日の昼間（9:30～15:20）

				  月額 ￥13,600

					※13週の場合は 月額￥14,510

					
					

					
					平日のナイター・土・日

			  	  月額 ￥14,600

				  	※13週の場合は 月額￥15,580

					
				  


					動きの中でラリーができるようになり、ネットプレーをゲームに活かせるようになるクラスです。

					

			  

				
				
				
					上級クラス

					
					
					  月4回

						80分

					    レッスン

						コーチ1名
定員8名

						コーチ2名
定員10名

					

					
					
					

					
					平日の昼間（9:30～15:20）

				  月額 ￥13,600

					※13週の場合は 月額￥14,510

					
					

					
					平日のナイター・土・日

			  	  月額 ￥14,600

				  	※13週の場合は 月額￥15,580

					
				  


					サーブやネットプレーなどを活かしてゲームの組み立てができるようになるクラスです。

					

			  

				
			  
					トーナメントクラス

					
					
					  月4回

						80分
レッスン

						コーチ1名
定員8名
	
						コーチ1名

						  定員10名

				      ※コーチ1名 定員10名はコート2面使用

                    

								
					

					
					水・金曜ナイター

			  	  月額 ￥14,600

				  	※13週の場合は 月額￥15,580

					
				  


				  コーチの選考で入ることのできる試合で勝つことが目標のクラスです。

			  

				

				
				   

		  

			
			入会案内はコチラ

		

	

	
	
		
		
			スペシャルクラス

			

			
				
					レッスンスケジュール

				

				
					コーチシフト

				

			

			
				

			
			
				
			 
			    LTクラス

			    （レディーストーナメント 女性限定）

				  
				  
					  月4回
	
						80分
 レッスン

						コーチ1名

					    定員8名

				

				  
				  

				  
			    月額 ￥15,200

				  ※13週の場合は 月額￥16,220

				  
				  


					女子ダブルスのフォーメーションを中心に行うクラスです。パターンの中で、得点を取れるように練習していきます。コースや立ち位置などを習得し、試合に生かしていきましょう。

LT3（基礎）、LT2（応用）、LT1（実践）と、基礎クラスから始め、実力が伴えば昇級していきます。

				  

			  

				
				
				
					シングルスクラス

				   

					
					
					  月4回

						80分
レッスン

						コーチ1名
定員8名

					

										
					

					
			  	  月額 ￥14,600

				  	※13週の場合は 月額￥15,580

					
				  

						
					シングルスの試合に出る中級レベル以上の方向けの実践的なレッスン内容です。

ポイントパターン練習を中心に様々な状況を想定して練習を行っています。

						
					
					

			  

				
			  
					ゆうゆうクラス

				  60歳以上

					
					
					  月4回

						80分レッスン

					


				  

				  
					  
				  
				  ハーフコート

						  コーチ1名 / 定員6名

			  	  月額 ￥11,400

				  ※13週の場合は 月額￥12,160

				  
					  

					  

				  1面使用

						  コーチ1名 / 定員8名

			  	  月額 ￥13,600

				  ※13週の場合は 月額￥14,510

				   
					  

						
				  

					
				  

						
				  60歳以上の方のクラスです。

運動にあまり自身のない方も、負担が少ないプログラムなのでゆっくりテニスが楽しめます。ゆっくり体を動かしたい方にお勧めです。
ラリーやショット練習を中心にレッスンを行います。テニスを通して、楽しく体を動かし汗をかいていきましょう。

ハーフコートを使用するクラスと1面を使用するクラスがあります。

				  

			  

				
				
				
					月2回フリークラス

				   

					
					
					  月2回

						80分レッスン

					


				  

						 

			  	  月額 ￥8,400

						 

				  

						
				  月2回のフリークラスです。
「忙しく月４回は難しい」という方にお勧めです。テニスを通して、楽しく体を動かし汗をかいていきましょう。

					

			  

				
				
				
					ママクラス

				  忙しいママ向け隔週クラス

					
					
					  隔週

						60分

					    レッスン

						コーチ1名

					    定員6名

					


				  

			  	  月額 ￥5,000

				  

						
				  小学６年生までのお子さんがいる、ママ限定のクラスです。 初心・初級レベルまたは、久しぶりに運動される方が対象となります。

					  「１・３週レギュラークラス」又は、「２・４週レギュラークラス」のどちらかをお選びください。
						

					

			  

				
				
				
					特別レッスン

					

				  

			  	  スポットレッスン

					レギュラークラス以外で出来る単発レッスンです。「もう少しやりたい！」という時に是非ご利用ください。

				  

					
					プライベートレッスン

					個人レッスンです。自分の気になるところを集中して改善できます。
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				〒194-0212　東京都町田市小山町74

					TEL：042-797-5289　
FAX：042-797-4482 

フロント受付時間 … 
平日 9:00～22:45　
(土) 7:30～21:30　
(日) 7:30～20:00

				東京都町田市のインドアテニススクール、
ジュエインドアテニス。

					各コートに冷暖房設備を完備、身体に負担が少ないカーペットコート、オールシーズン快適・安全にテニスを楽しんで頂けています。
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